
زوگ لیلد
 زاگ و هدور ییایمیش یاهشنکاو زا لصاح زاگ ،هدور هراوید طسوت نوخ زا هدش بذج زاگ ،ندیشون و ندروخ ماگنه هدش هدیعلب یاوه
.هدور یاهیرتکاب یاهتیلاعف رثا رد یدیلوت

زوگ راتخاس
 Vسا ن]یWکا هدش هدیعلب یاوه XYZا VمWق .Vسا تواUتم درف یاذT یانSم رب فلتخم تاقوا رد و فلتخم دارفا رد زوگ قیقد راتخاس
 ره .Vسا ناتم و ن^وردیه ،_برک دیWکا ید لماش Zه \ی[ب .دنام یم یقاب ن^ورتین ط[ف و دوش یم ندب بذج هدور \ب ندیسر زا لSق \ک
 دارفا _مd رد .دنراد ار ندب \ب هرابود بذج ناcما \ی[ب نو` دوش یم رتشیب نb ن^ورتین ناaیم ،دوش \تشاد \گن هدور رد رتشیب داب \`
XeSو ی Xfوg کاWدنراد هدور رد یرتشیب ن]ی
زوگ یوب
 یلو دنتWه ازوب Vشوگ و jرم Zخت ،Zلک نو` ییاهاذV. Tسا ن^وردیه دیUلوس لiم یدرگوگ تاSیکرت رhاخ \ب رتشیب زوگ زا لصاح یوب
 .دنک یم دایز یلیخ ار زاگ fZح یلو درادن دیدش یوب lخا روkب ایبول

زوگ یادص
 دع[م رتcنUسا \oیهام یگنت و زاگ باتش \ب یگتWب ادص تدش و nون .Vسا زاگ mورخ ماگنه دع[م \ناهد تاشاعترا لصاح زوگ یادص
.دراد

Vrسا وب Zک و ادصرq زوگ \cیلاح رد Vسا ادص Zک و مرگ p` ار`
 هدور یاهیرتکاب یاهتیلاعف لصاح c\ `pیلاح رد دراد یرتشیب یادص Zه _یمه یارب .Vسا Zیfح و Vساوه ندیعلب لصاح رتشیب زوگ
 _یمه \ب و دنتWهرت fZح Zک اهزاگ _یا یلو دوش یم داfیا Zه ترارح اهشنکاو _یا رثا رد و دننک یم دیلوت یدرگوگ یاهزاگ \ک Vسا
.دنرتادص Zک لیلد
rدزوگ یم رد[` زور رد یداX درف sی
.دزوگ یم زور رد \Sترم tu طسوتم روh \ب و دنک یم دیلوت زوگ رتیل Zین \نازور درف ره
bای vc_ ساV کWصا یw دزوگنr

.)xرم زا لSق هدور رد هدش yمج یاهزاگ رhاخب( دنزوگب Vسا _x vcرم زا XV qpاس دن` ات اه هدرم یتح .دنزوگ یم \مه !ریخ
bدنزوگ یم اهنز زا رتشیب اهدرم ایr

 \نادازb اهدرم اما .Vسا sیتن^ و اوه ندیعلب و ندروخاذT تاداX \ب zوبرم رتشیب و درادن VیWنج \ب یگتWب زوگ ناaیم رد تواUت !ریخ
 .دننک یم یراک یUخم و یراددوخ رتشیب یXامتجا دXاوق رhاخب دروم _یا رد اهنز و دنزوگ یم اهنز زا رت
Vrسا رتشیب زور زا Vقو \` رد ندیزوگ gامتحا

.یرادیب زا دعب Vقو gوا }Sص
rدننک یم دیلوت زاگ تابوSح ار`
 دنریگ یم _شج هدور یاهیرتکاب ،دسر یم هدور \ب اهدنق _یا یتقو و WVین Z|ه لباق ناWنا یارب \ک دنتWه دنق nون دن` یواح تابوSح
 و ،وfبj، bرم Zخت ،نان ،ریش ،�یZ qلک ،~نس Zلک ،یا \{د لUلف :زا دنتراXS زاس زاگ یاهاذT \ی[ب .دننک یم دیلوت زاگ یباWح و
.�مشک
rدوش یم زاگ دیلوت �Xاب یرگید یاهراک \`
 یاه \باشون ،تاSن بb و Wsیل ،راگیس ،ندیوج pمادb ،)ندروخ اذT مارb و \تWب ناهد اب ندیوج :نامرد( بb و اذT دنت ندیعلب
.ندوب یXeS و )راشف Vفا رhاخب( امیqاوه رد دوعص ،رادزاگ
bزوگ �شاد \گن ای dدراد ررr
 ،یمومV Xمwس ظUح رhاخ \ب ،مور روhار�ما ،�ویدwک .دراد ررd \ک دندوب د[تعم اه یمیدق .Vسا تواUتم تارYن دروم _یا رد
 �Xاب Vسا _vc زاگ راشف ط[ف .درادن یررd یراددوخ \ک دنیوگ یم یزورما یاهرتکد اما .دوب هدرک دازb ار رابرد یاهنشج رد ندیزوگ
.دوش یم هدور هراوید _مaم مرو و یداشگ �Xاب تدم زارد رد موادم یراددوخ \ک دنراد دا[تXا Zه اهرتکد ی|عب .دوش درد gد
rدادن زوگ دوش یم تدم \` ات
 باوخ زا دعب ،دینک gرتنک ار ناتدوخ Zه زور ماتم رگا یتح .دنک یم رارف دینک لش ار نات \oیهام و دنک ادیV qصرف \cنیا ضحم \ب زوگ



.دیونش یم \` دینیSب دینک شوگ Vقد \ب و دیباوخن امیqاوه رد یا هراق _یب یاهزاورq رد بش sی دیرادن رواب .دوش یم اهر
bدنزوگ یم باوخ رد \مه ایr

 یرادیب زا دعب اهحSص Zه رhاخ _یمه \ب و دننک gرتنک ار دع[م )رتcنUسا( \oیرد باوخ رد \ک دنریگ یم دای یکدوک زا مدرم رiکا !ریخ
 رگا تافوا یهاگ \ک دیا هدش \جوتم امتح .دنزوگ یم هاگbدوخان باوخ رد ،دننک یم یراددوخ زور gوh رد \ک یتاWک رiکا یلو دنزوگ یم
 \cلب دوش ینم بذج و دنک یم ترجاهم هدور یلخاد یاهتمWق \ب داب نو` Vسا یتقوم _یا .دوش یم فرhرب زوگ دینک gرتنک ار ناتدوخ
.دروb یم موfه یرتشیب تردق اب ادعب
WVrی` ندرک Zگ زوگ در یارب ار _یرتهب
 و دریگ یم رارق راولش لخاد رد \ک یتشادهب راون \ب \یSش یaی` :دشورف یم قادنقزوگ \ک WVه fartypants مان \ب ییاcیرمV bکرش sی
 yمج رد رگا iwم .دینک هداUتسا یتنس یاهشور زا ،دیرادن اهaی` _یا زا رگا یلو .دنک یم بذج دوخ \ب ار نb یادص زا یمک و p` یوب
 ای یتسد لغب رUن \ب بfعت اب و دیدرگرب XVرس اب دوب دنلب �یادص رگا و هدش یaی` راگنا \ن راگنا ،دینک راتفر یعیhS یلیخ دیتWه
qشV دینک هاگن ناتدوخ یرس.
bک اب زوگ اعقاو ایSیرV دوش یم رو \لعشr
 ناشنوک دنا هدرک ار راک _یا \ک یناWک مراه` sی ،رامb \ب انب .Vسا یکانرkخ راک \ک دیشاب بظاوم ط[ف .دینک ناحتما دیرادن رواب !\لب
 روkنامه .WVه Zه رب و رود رگید یاهaی` و �اSل �فرگ �تb ناcما _مd رد .دنز یم qp دع[م Vمس \ب \لعش نو` دنا هدنازوس ار
 ای )ناتم( یبb \لصاح \لعش ~نر .دنتWه ریذg qاعتشا ادیدش زاگ ود ره \ک Vسا ن^وردیه و ناتم یاهزاگ یواح زوگ ،دش رکذ Swق \ک
.Vسا )ن^وردیه( درز

:رگید \تcن دن`
-t یوب `p م راوختشوگ تاناویحiسا دب یلیخ \برگ و ~س لV.
.دنرSب تذل ات دنتفا یم هار دنا هدیW` \ک ییاهمدb رس gاSند _یمه یارب و دیb یم ناششوخ مدp b` یوب زا اهگس ۲-
 زوگ ،تارشح _یا دادعت ندوب لااب رhاخ \ب نادنمشناد \تUگ \ب و )بو` Zی^ر رhاخب( Vسا \نایروم تاناویح نایم رد زوگ نامرهق ۳-

.Vسا _یمز وج ندش مرگ رب راذگریثات لماوX زا یcی اه \نایروم
-u و زوگزا لصاح ناتم زاگ bورj سوگ و اهواگUه )ناگدننکراوخشن ریاس و( نادنZ زا Xو ازامرگ لماو bسا _یمز وج هدننک هدولV. یارب 

 ناگدننک راوخشن زوگ .دننcن دیلوت ناتم \ک دنتWه ییاهدنUسوگ و واگ دیلوت یارب یهار �فای gوغشم دنلیزوین sیتن^ نادنمشناد _یمه
 .Vسا رت ینلاوh و رتادص رq رایWب ناWنا \ب WSVن یلو Vسا وب یب

 دوSمک رhاخب( دیوش \fیگرس را`د Vسا _vc ،دیoWب دایز )فالح ریز ای روWناسb لiم( \تWبرس و s`وک طیحم sی رد رگا ۵-
...دش دیهاوخن \Uخ دیشاب _ئمkم یلو )_برک دیWکا ید و ناتم لiم ییاهزاگ ناaیم ندوب لااب و ن]یWکا


